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1. INTRODUÇÃO 

 
A Associação Os Rodinhas de Portugal (ARP), pessoa coletiva nº. 503703559, 

na sede social, nos Hospitais da Universidade de Coimbra, freguesia de Santo 

António dos Olivais, concelho de Coimbra. É uma associação sem fins 

lucrativos, destinada a contribuir para a perseveração dos direitos da pessoa 

com deficiência, reabilitação e reinserção social e profissional de deficientes 

motores. CAE 94995 

Nos termos dos seus estatutos, Artº 20, alínea c) a gestão corrente da ARP 

compete à Direção, que, no cumprimento dos seus deveres perante os 

associados, elaborou e apresenta à Assembleia Geral o presente relatório de 

atividades e contas, relativo ao exercício de 2020, dando assim cumprimento ao 

Artº 20, alíneas g) e k). Este documento resulta da contabilização de todos os 

documentos relativos à atividade da ARP. 

Na sequência da situação pandémica, a ARP viu comprometido todo o seu 

planeamento aprovado no Relatório de Atividades na Assembleia Geral 

Ordinária de 2020, refletindo-se fortemente nas suas contas. 

  

2. DÍVIDAS Á ADMINISTRAÇÄO FISCAL E AO CENTRO REGIONAL DE 

SEGURANÇA SOCIAL 

A Associação não tem em mora qualquer dívida à Administração Fiscal, nem 

ao Centro Regional de Segurança Social, nem a quaisquer outras entidades 

públicas. 

 
3. RELATÓRIO E CONTAS DA DIREÇÃO 

 
3.1 ATIVIDADE DA ASSOCIAÇÃO 

 
A atividade da Associação no ano de 2020 foi bastante reduzida, mesmo 

assim, conseguimos dar continuidade ao crescimento que iniciámos em 

2018, refletido em 16,01% face ao exercício anterior. 

Os fundos atualmente existentes são na ordem dos cinco mil 

quatrocentos e setenta e oito euros e vinte e quatro cêntimos. 
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O ano de dois mil e vinte, viu o número de associados crescer dando 

seguimento ao incremento no número de associados, que atualmente se 

encontra em 92, um crescimento de 3,37%, ou seja, 3 novos sócios. 

Embora o crescimento seja visível, continuam alguns sócios sem pleno 

direito, por ausência de pagamento atualizado de quotas. O número de 

sócios que se mantêm ativos no âmbito da associação e das 

modalidades que nos são próprias, cifra-se em 44, um crescimento de 

7,32%. Acreditamos que durante o ano de 2020 uma larga percentagem 

de sócios que não cumpriram com a sua obrigação perante a ARP, o 

que talvez se pode compreender pelo desconhecimento do seu estado 

de atividade. Assim sendo, e com os novos projetos a dar início no ano 

de 2021 contamos que esses sócios se reaproximem da ARP. 

3.1.1. - QUOTIZAÇÃO 
 

Quotas pagas referente ao ano 2020 312,00€ 

 
 

Como é do conhecimento geral, o ano de 2020 ficou marcado pela 

pandemia COVID-19, o que afetou severamente as atividades 

programadas, assim, a ação da ARP foi gravemente afetada nas ações 

desenvolvidas.  

Estas dificuldades agravadas devem-se ao fato da ausência de uma 

Sede própria onde possamos desenvolver atividades sem estar 

dependentes de terceiros, pelo que a ARP deve concentrar todos os 

seus esforços na obtenção deste objetivo que é vital para a sua vida 

como associação. 

Das ações desenvolvidas destacamos as seguintes: 

1. Divulgação de Banco de Empréstimo Produtos de Apoio – BEPA;  

2. Apresentação de candidatura ao Prémio La Caixa; 

3. Criação/implementação do Cartão de Sócio 

4. Criação/aquisição de domínio para o site da ARP 

5. Criação do mascote “O Rodinhas” 

mailto:osrodinhasportugal@gmail.com


RELATÓRIO E CONTAS 

2020 
ARP - Associação Os Rodinhas de Portugal 
osrodinhasportugal@gmail.com 

4 

 

 

 

4 . DESCRIÇÃO DAS AÇÕES DESENVOLVIDAS 

 

4.1. DIVULGAÇÃO DO BANCO DE EMPRESTIMO DE PRODUTOS DE 

APOIO – BEPA 

Sendo a ARP uma associação estatutariamente vocacionada para a 

temática da deficiência motora, e sabendo a demora que existe na 

atribuição de produtos de apoio por parte do Estado Português decidiu 

esta associação organizar/fundar um Banco de Empréstimo de 

Produtos de Apoio, denominado ARP-BEPA, que vá ao encontro dos 

seus associados e de todos aqueles que necessitam deste tipo de 

produto. 

Pada dar início ao projeto ARP-BEPA foi elaborado um Regulamento 

interno que estipula a forma do seu funcionamento para que assim 

possamos ir ao encontro deste nosso objetivo. 

O ARP-BEPA foi amplamente divulgado na comunicação social onde 
destacamos: 

 Diário de Coimbra 

 Noticias de Coimbra 

 Newsletter do Instituto Nacional de Reabilitação  

 Campeão das Províncias 

 
Como foi previsto no Relatório de Atividades para 2020, a ARP não 

pode fazer a apresentação do ARP-BEPA nos Centros de Saúde, 

CHUC e Unidades de Saúde Privadas da cidade, uma vez mais devido 

às restrições impostas pelos sucessivos estados de emergência 

decretados e proibição de apresentações ou outras atividades nestes 

locais. Assim, é um dos pontos a investir durante o ano de 2021 caso a 

pandemia o permita. 

 

4.2. APRESENTAÇÃO DE CANDIDATURA AOS PRÉMIOS BPI/LA CAIXA 

 
Por forma a candidatar a ARP aos prémios BPI/LA CAIXA foi 
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elaborado o Projeto ARP-BEPA com uma vertente mais alargada e 

ambiciosa com o fundamento de o dotar de meios mais abrangentes. 

O projeto a concurso foi avaliado em 40.000,00€,  

Desta candidatura constava: 

 
- Produtos de Apoio 

 
- Carrinha 

 

Infelizmente a ARP não foi contemplada com a distinção desejada, 

pelo que nos iremos novamente candidatar em 2021. 

 

4.3. CRIAÇÃO/IMPLEMENTAÇÃO DO CARTÃO DE SÓCIO 

No ano de 2020 a ARP criou o cartão de sócio para deste modo dar 

uma identidade a cada sócio para com a Associação. 

A implementação do cartão foi determinada pela direção que cada 

cartão será distribuído a quando do pagamento de quota de cada sócio. 

 

4.3.1 – DESPESAS COM CRIAÇÃO/IMPLEMENTAÇÃO DO CARTÃO 

DE SÓCIO 

Despesas com envio de cartões via CTT 8,35€ 
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4.4. CRIAÇÃO/AQUISIÇÃO DE DOMÍNIO PARA O SITE DA ARP 

Com a enorme popularidade da Internet, é quase inevitável que todas as 

entidades tenham um site. Não se trata apenas de uma moda, mas sim uma 

consciência cada vez maior das vantagens de usar a rede global como 

método de publicidade e de vida online.  Assim, a ARP lançou o seu site com 

o endereço www.rodinhasportugal.com para nos dar-mos a conhecer ao 

mundo. 

O site foi idealizado e posto em prática pelo Sócio/Presidente da ARP, Paulo 

Paiva, que também é o responsável pela sua manutenção/atualização 

Para que o site ficasse online, a ARP adquiriu um domínio ao WIX.COM 

 

4.4.1 – DESPESAS COM CRIAÇÃO/AQUISIÇÃO DE DOMÍNIO PARA O 

SITE DA ARP 

Domínio www.rodinhasportugal.com – WIX.COM 92,25€ 

 

4.5. CRIAÇÃO DO MASCOTE “O RODINHAS” 

Com o intuito de preparação de campanhas futuras pensadas em por 

em prática, a ARP através do seu sócio/secretário Pedro Aguiar, criou 

uma maquete do mascote da ARP “O Rodinhas”. Para a produção de 

um exemplar, recorreu-se a empresa BELDI-design 

O mascote retrata a irreverencia e aspeto desportivo do sócio da ARP.
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4.5.1 – DESPESAS COM CRIAÇÃO DO MASCOTE “O RODINHAS” 

Mascote “O Rodinhas” -  Beldi-disign 27,00€ 

 

 

5 . AQUISIÇÃO DE BENS 

Depois de sentidas algumas dificuldades pela ausência de um computador 
por parte da ARP, decidiu-se comprar computador portátil para registo da 
atividade da tesouraria. 

Depois de analisados alguns modelos decidiu-se adquirir um HP de 12,5” 
que vai de encontro as nissas necessidades atuais. 

 

      5.1 – DESPESAS COM AQUISIÇÃO DE BENS 

  

Computador portátil HP – Worten 259,99€ 
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6 . DEMONSTRAÇÃO DE RECEBIMENTOS E PAGAMENTOS DO EXERCICIO 
DE 2020 

 
 
 

SALDO A TRANSPORTAR DE 2019 

Saldo a transportar de 2019 

RECEBIMENTOS 

 
Doações 

Quotização  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

TOTAL 

 

4.704,63€ 

 
880,00€ 

312,00€ 

1.192,00€ 

PAGAMENTOS 

Despesas com criação/implementação do cartão de sócio  

Despesas c/criação/aquisição de domínio para o site da ARP 

Despesas com criação do mascote “O Rodinhas”           

Despesas com aquisição de bens                                                

Telecomunicações 

Despesas bancárias  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOTAL 

 

8,35€ 

92,25€ 

27,00€ 

259,99€ 

10,00€ 

20,80€ 

 418,39€ 

RESUMO 

Saldo a transportar do exercício de 2019 

Recebimentos 

Pagamentos 

Saldo para o ano seguinte 

 

4.704,63€ 

1.192,00€ 

- 418,39€ 

 5.478,24€ 

BALANÇO DO ANO  

Resultado de 2020 5.478,24€ 

Saldo do ano anterior 4.704,63€ 

RESULTADO DO ANO 773,61€ 
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 7. PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS 

 
A direção da ARP propõe que o resultado líquido, que se traduz em 

setecentos e sessenta e três euros e sessenta e oito cêntimos, transite para 

o ano seguinte. 

Procuramos com o presente Relatório e Contas de 2020, informar de forma 

clara os nossos sócios da gestão corrente da ARP - Associação Os 

Rodinhas de Portugal. 

Pretende a Direção da ARP um maior envolvimento de todos os seus sócios 

para assim nos ajudarem a crescer e marcar a diferença no panorama 

nacional no que diz respeito à deficiência. 

 

Coimbra, 19 de Fevereiro de 2020 

A Direção 

Presidente 

 
Paulo Alexandre Sousa Paiva 

Vice-Presidente 

Paulo Jorge Santos Cortez Silva 

 
Tesoureiro 

 
Nuno Alexandre Santos Galante 

 
Secretário 

 
Pedro Miguel Forte Aguiar 

 
Vogal 

 
Rui Miguel Jesus Santos 

Suplente 

Luís Joaquim Lopes André Rodrigues 
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8. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATÓRIO E CONTAS 

2020 DA DIREÇÃO DA ARP - ASSOCIAÇÃO OS RODINHAS DE 

PORTUGAL 

Analisadas as contas e todos os documentos de suporte relativos ao ano de 

2020, somos de parecer que o Relatório e Contas da Direção assim como 

as demostrações financeiras referidas, em termos gerais, são consideradas 

em conformidade com as regras legais e estatutárias. 

Nestes termos, propomos que este Relatório e Contas da Direção seja 

aprovado pela Assembleia Geral de 27 de fevereiro de 2019. 

 

 
Presidente 

 
João Miguel Pires Oliveira 

 
Relator 

 
Maria Manuela Gonçalves Cardoso 

 
Secretário 

 
Paulo Jorge Oliveira Marques 
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9. ORGÃOS SOCIAIS 
 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente 

José António Silva Gomes 

Vice-Presidente 

Nelson José Almeida Ramalho 

Secretário 

Mário Jorge Cardoso Oliveira Teixeira 

Suplente 

Zulmira Conceição Santos 

 
 

A DIREÇÃO 

Presidente 

Paulo Alexandre Sousa Paiva 

Vice-Presidente 

Paulo Jorge Santos Cortez Silva 

Tesoureiro 

Nuno Alexandre Santos Galante 

Secretário 

Pedro Miguel Forte Aguiar 

Vogal 

Rui Miguel Jesus Santos 

 
Suplente 

Luís Joaquim Lopes André Rodrigues 

 
 

CONSELHO FISCAL 

Presidente 

João Miguel Pires Oliveira 

Relator 

Maria Manuela Gonçalves Cardoso 

Secretário 

Paulo Jorge Oliveira Marques 
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10 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
Procuramos com o presente Relatório e Contas de 2020, informar de forma 

clara os nossos sócios da gestão corrente da Associação ARP – Os 

Rodinhas de Portugal. 

Pretende a Direção da ARP um maior envolvimento de todos os seus 

associados para que desta forma poder-mos crescer e marcar a diferença 

no panorama nacional no que diz respeito à deficiência. 

Com o culminar do triénio 2018-2020, urge fazer um balanço da gestão 

desta direção que agora finda o seu mandato. 

Em 2018 a presente direção tomou posse herdando uma Associação 

Cometa Portugal (ACP) estagnada.  

Com esta direção, para impulsionar a nova vida da associação, foi 

deliberado em Assembleia Geral Extraordinária, renomear a ACP, passando 

a denominar-se Associação Os Rodinhas de Portugal (ARP). Com a nova 

denominação conseguimos chegar mais próximo do nosso publico alvo, 

passando a ser mais conhecidos do que até então. Levámos a cabo uma 

profunda alteração dos estatutos, virando assim exclusivamente a ARP para 

servir a população com deficiência   

A ARP começou a ser conhecida devido as ações desenvolvidas, saímos à 

rua, criámos o site da ARP, Facebook, instagram, ARPTV, fomos noticia na 

comunicação social… 

Em sócios também crescemos por um acréscimo de 36 novos sócios, ou 

seja, um crescimento de 39,13% 

Com poucos recursos fizemos muito, conseguindo colocar a ARP a dar lucro 

nos seus exercícios financeiros. Quando a atual direção tomou posso, os 

fundos da ACP eram 2.629,13€, e atualmente cifra-se em 5.478.44€, ou 

seja, um crescimento de 52,01%. 
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